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Les principaux freins 
 Absence de solutions alternatives

Difficulté à changer ses habitudes/ Appréhension vis-à-vis de 
l’inconnu/ Rapport au temps

 La voiture, marqueur social

 Écart entre les enjeux globaux environnementaux et l’action 
individuelle

 Manque de connaissance des alternatives à la voiture 
individuelle solo

 Perceptions erronées en particulier sur le coût
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Les principaux leviers 

 Évènements : déménagement (domicile ou travail), hausse 
des prix du carburants, plus de voiture disponible…

 Évolution du service proposé par l’autorité de transport

 Influence de l’entourage, pression sociale collective…

 Augmentation de la contrainte sur la voiture : limitation de 
circulation, de vitesse, contrôles…

 Accès à l’information : campagnes d’information, applications 
téléphones, PDE, accompagnement individualisé…
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